Die ndachste Stunde hat das Thema: Rad

Sieh dir deshalb bitte vorher die folgenden Videos an:

Rad 1 Rad 2 Rad Voribung Rad Voriubung
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Rad Vorubung Rad Voribung Rad Voribung
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Du gelangst folgendermafien zu den Videos:

e Variante 1: Scanne den QR-Code rechts oben ein!

e Variante 2:
Gib in deinem Internet-Browser folgenden Link ein: http://www.bewegungskompetenzen.at
und wahle danach den ClipCoach5 aus.
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Training der koordinativen Koordinationstraining mit ~ Bewegungskompetenzen im Bewegungskompetenzen i
Fahigkeiten Ballen Kindergartenalter Volksschulalter

C"p&ooch

Bewegungskompetenzen der
10-14 Jahrigen
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Athletiktraining im Jugendalter Volleyball - Beach Jonglieren und Bewegungskompetenzen im

Volleyball Bewegungskanste Selbstverteidgung fir Madchen “Altar
Wahle Turnen aus! Danach klicke auf Bodenturnen 1, um zu den
Videos zu gelangen!
Turnen
Bewegungskompetenzen
der 10-14 Jahrigen randiagen
Bodenturnen 1
Bodentutren?
S Springen 1
Schwimmen p. g
) Springen 2
Spiele o
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Gewandtheit Bgrrenturnen
Wintersport Minitramp

Freestyle



